
   2012 年暑期美国风情体验之旅 

线路代号：U南外    时间：19天 

 接待方有十二年成功接待江苏学生的经验。 

 西部自然风光与东部繁华都市相结合，充分体验美国风情。 

 在学习营地期间，将安排高中生团居住当地寄宿家庭。初中生团将尽力安排。 

 英语学习课堂在世界著名高校亚利桑那大学校园内。 

天数 交通 地点 行程 住宿 

DAY01 飞机 
机场 
洛杉矶 

在国内机场集合，乘飞机赴美国洛杉矶。抵达后，专人接机。 
之后游览洛杉矶市中心、加州大学洛杉矶分校、湖人队主场。 

宾馆 

DAY02 

巴士 

洛杉矶 
全天游览举世闻名的迪斯尼乐园*。 

DAY03 游览好莱坞明星大道以及好莱坞环球影城主题公园*。 

DAY04 
拉斯 
维加斯 

参观巴士托全美最大工厂直销中心*。后前往沙漠中的绿洲 
——拉斯维加斯，欣赏流光溢彩的迷人夜景。 

DAY05 大峡谷 
参观世界七大自然奇观——科罗拉多大峡谷。沿途欣赏西部 
自然风光。 

DAY06 凤凰城 
前往学习营地。途经美国第八大城市——凤凰城，参观美利
坚航空中心、州政府以及 NBA 球队太阳队主场。晚间与寄宿
家庭见面，入住当地寄宿家庭。 

寄宿 
家庭 
或 
宾馆 

DAY07 
亚利桑
那大学 
学习 
营地 

上午:参观沙漠动植物园*。 下午:英语学习。锻炼英语
听说读写能力。强化英语口
语、综合练习，了解美国历
史、文化等。举办入学讲座，
了解美国大学入学情况等。 

DAY08 
上午:访问全美最大航空航天
馆之一——皮玛航空航天馆*。 

DAY09 
上午：访问当地中学*。和美国
学生交流并共进午餐。 

DAY10 与友好家庭共度一日活动。 

DAY11 飞机 
尼亚 
加拉 
大瀑布 

飞赴布法罗，游览美加边境世界自然奇景尼亚加拉大瀑布。
乘坐“雾中少女号”穿越瀑布区，零距离感受瀑布雄伟壮观，
享受听涛之乐。 

宾馆 

DAY12 

巴士 

华盛顿 

赴华盛顿。沿途欣赏美丽的美国东部山川景观。 

DAY13 参观美国白宫及国会大厦等。 

DAY14 
参观华盛顿纪念碑、罗斯福纪念公园、林肯纪念堂*、杰弗
逊纪念堂、美国航空航天博物馆*、自然科学博物馆*等景点。 

DAY15 费城 前往波士顿，途经费城参观独立宫*和自由钟。 
DAY16 波士顿 参观哈佛大学*、麻省理工学院、耶鲁大学。 

DAY17 
纽约 

乘船游览自由女神像；参观联合国大厦*、世贸遗址；游览
华尔街、时代广场。 

DAY18 飞机 
游览洛克菲勒中心以及美国最著名商业街第五大道。 
下午送往机场，乘飞机返回国内。 

飞机 

DAY19  机场 抵达国内机场，活动结束。  

费用：35800元/人（含预收款2000元/人）。包括：签证费，往返国际机票，保

险费，国内往返机场交通费，境外期间学习费、餐费、住宿费、交通费、

游览费、小费，服务费等。不包括：护照证件费、个人消费、美国境内

转机时可能发生的行李托运费。 

说明：1.不接受初高中毕业班学生及有美国签证拒签记录者报名。 

2.活动顺序可能变动，内容不变；带*的为入内参观，其余为外景；确切

抵离时间以最终航班安排为准。 

3.此行程为样板行程，实际行程以出发前通知为准。 
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深度了解美国，广度感受美国 

--南外学子 2012 年暑期美国风情体验学习计划书 

各位同学，各位老师：衷心感谢大家参加本项美国夏令营活动！本项美国夏令

营是由美国教育国际交流专业组织-美中交流协会和南京外国语学校共同设

计、精心打造的特别项目。从 2005 年起至今，我们已经成功举办了 8 届美国

风情体验游活动，接近 1400 名南外师生已经亲身感受了本项夏令营活动的风

采，充分体验了美国的文化、政治、语言、教育、自然风光和都市风光。美国

作为人类社会大家庭的一名成员，在当今世界事务中发挥着举足轻重的作用。

了解美国，感受美国，在广阔的世界规划自己的人身是我们举办本项夏令营的

目的。我们期待着各位同学和老师，利用这次活动的宝贵机会，了解世界强

国，学习世界强国，为自身的未来发展奠定坚实基础。 

报名要求与条件： 

南京外国语学校在校学生，品学优良，身体健康，愿意尝试学习、包容不同的

生活方式和异域文化。符合学校各项报名条件。 

项目特色： 

1. 本项夏令营由三部分构成。第一部分为美国西海岸人文与自然景观，包括

举世闻名的迪斯尼乐园和好莱坞影城，世界一流大学 UCLA-加州大学洛杉

矶分校，人造天堂沙漠奇迹-拉斯维加斯，世界奇观-科罗拉多大峡谷。第

二部分为以世界著名高等学府-亚利桑那大学为学习营地的英语学习和文

化交流，包括零距离体验美国大学校园活动；居住当地友好家庭，体验美

国式生活；与美国中学生交流；深度体验美国西部人文自然风光。第三部

分为东海岸的人文、政治、历史及自然景观，包括世界奇观-尼亚加拉大

瀑布，美国政治中心-首都华盛顿，建国之都-费城，世界名校之都波士

顿，哈佛大学、麻省理工以及耶鲁大学，世界超级大都市、全球经济金融

中心-纽约。 
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2. 本项夏令营做到美国英语学习、文化交流、参观游览三不误，综合深度体

验美国，了解美国。 

3. 本项夏令营由美国专业老师领衔英语课，专门辅导员跟班辅导，地点教室

设在美丽的亚利桑那大学校园内，小班式教学。 

4. 本项夏令营设立每日重要词汇，汇集在课堂上无法学到而在美国活动中需

要了解的英语词汇。扩展同学们的英语词汇量与理解能力。 

5. 在营地期间住宿美国当地友好家庭，深度了解美国。 

6. 本项夏令营覆盖美国东西两岸，包罗美国万象，广度体验美国。 

具体行程： 

※第 1 天： 

由上海浦东机场搭乘国际班机，飞越太平

洋，前往美国第二大城市-洛杉矶。中午

抵达洛杉矶国际机场，专人专车迎接。踏

上美利坚国土，开始我们的忙碌行程！首先，

我们来到市中心，参观著名的 NBA 球队 - 洛

杉矶湖人队的主场斯台普斯中心；参观世界著

名高校 UCLA。加州大学洛杉矶分校全球排名第

13位，堪称为是世界一流大学，先后共有 12

位诺贝尔奖获得者，是美国商界、金融、高科

技、电影艺术等专业人才的摇篮，是全美培养

尖端人才领域最广的高等学府。我们将参观该

校的图书馆，教学楼，学生宿舍以及运动场，

同学们在校园内将感受到与国内不同的学习气

息。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

※第 2 天： 

 

今天，我们全天畅游世界闻名的迪斯尼乐

园。洛杉矶迪斯尼乐园是美国迪斯尼的故

乡，1955 年 7 月 17 日正式向游人开放，

乐园占地面积约为 0.344 平方公里。园内
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共有五个区域：冒险世界、西部边疆、童话世界，玩具王国和未来世界。迄今为止，洛

杉矶迪斯尼乐园已经接待了超过 6亿来自全球各地的游客。仅 2009 年一年，1600 万名游客

光顾了洛杉矶迪斯尼乐园。加州迪斯尼乐园的口号是 “The Happiest Place on Earth” (地球上

最开心的地方)，今天就请各位同学和老师在这里度过最开心的一天！ 

-------------------------------------------------------------------------------- 

※第 3 天： 

今天我们将畅游梦幻世界 - 好莱坞环

球影城。好莱坞，是人类的造梦机器，

世界电影的轴心。首先我们将来到位于

好莱坞市中心的星光大道，你可以走到

著名的奥斯卡金像奖的颁奖现场柯达剧

场，可以走在好莱坞明星大道上，寻找

你喜欢的明星的签名和手印。然后，我们将来到环球影

城。环球影城是环球影视公司根据历年来所拍摄的电影为

主题而建立的一个主题公园。在这里，我们可以看到电影

的制作过程，可以体会到电影特技制作的秘密，感受一下

惊险刺激的项目，阴森恐怖的鬼屋，真实的未来水世界，

怪物史莱克 4D电影，终结者 II4D 电影等多种游乐项目。

请大家试试运气，看看能否见到真实地电影拍摄或者电视

剧拍摄场景，遇见你梦中的导演和明星。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

※第 4 天： 

结束了洛杉矶行程，我们前往位

于内华达州的世界著名都市-拉斯

维加斯。中途我们将停靠在巴士

托的工厂直销中心，让各位同学

和老师直接体验一次美国的奥特

莱斯（Outlets）。拉斯维加斯是世界著名的游乐业之都。这里聚集了世界著名的超级酒店

和人造奇观。在这里，埃及金字塔，狮身人面像，意大利威尼斯的圣马可广场，巴黎的埃菲

尔铁塔，纽约自由女神像，世界上最大的音乐喷泉等均一一展示在你的眼前，而这一切都是

在沙漠之中建造起来的瑰宝，你一定会感受到这个城市所具有的独特魅力。 

-------------------------------------------------------------------------------- 
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※第 5 天： 

今天，我们将亲临世界七大自然奇迹

之一的科罗拉多大峡谷（Grand 

Canyon）。虽说名字叫科罗拉多大峡

谷，其实大峡谷位于亚利桑那州的北

部，与犹他州交界，总面积达 1100 多

平方公里。大峡谷的海拔高度约 2350

米，宽度约 0.2～29 公里。大峡谷错

综复杂，拥有无数的宽阔深渊，在其

两外壁之间包容有许许多多的尖峰、孤山、峡谷和山涧。大峡谷的形成是在地壳变化，

和经过了数亿年海水冲刷之后才形成了今天的摸样。只有亲身面临大峡谷，你才能感到

大自然的力量与神奇！ 

-------------------------------------------------------------------------------- 

※第 6 天： 

西海岸的活动结束，今天我们将进入

本项夏令营第二部分：英语学习，文

化交流和入住当地友好家庭。专车将

带领我们前往位于亚利桑那州南部的

图森市。亚利桑那是美国第六大州，

85%的土地为国家公园，国家森林和

美国内政部管辖的公共领地。图森更

是美国西南部最早开发的人类居住

点。沿途大家将欣赏到亚利桑那特有的仙人植被文化：仙人树、仙人掌和仙人球。各位

同学将亲身体验美国世界著名大学-亚利桑那大学，和美国朋友及美国老师做零距离接触

和交流，学习美国语言和文化，交流中国文化。亚利桑那大学成立于 1885 年，是亚利桑

那州第一所综合性研究型大学，学术水平享誉全球。在世界大学学术排行榜上，亚利桑那大

学排名第 76位。尤其是该校商学院的管理信息系统，与世界著名的麻省理工学院、卡耐基

梅隆大学，并称为 MIS 三巨头。同时，亚利桑那大学拥有世界上最优秀的光学研究中心， 

Lunar & Planetary 实验室的规模在世界上所有大学中规模最大。途中我们将参观亚利桑

那州州府凤凰城。凤凰城是美国第八大城市，也是 NBA 球队太阳队的主场，我们将参观

美利坚航空中心和州政府。当晚，各位同学将与友好家庭见面，居住当地友好家庭。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

※第 7 天： 

今天上午，我们将参观位于图森市西

南部的沙漠动植物园（Arizona-

Sonora Desert Museum）。图森市
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处于美国西南部，这里的动物和植物的品种很繁多，绝对令你大开眼界。在这里，你可

以看到真实的搞笑的土拔鼠，警惕的

菱角羊等。我们相信，你从来没有见

过这样的生命世界。下午将是我们的

第一次英语课堂学习，美国老师和中

国助教将给我们上美式的英语课，让

大家感受一次美式教育，练习口语以

及听力。傍晚， 当各位同学返回友

好家庭，你们将有机会欣赏到美国西南部著名的火烧云。由于西南部地区空气质量较

好，所以能见度相对较高，在夏季火烧云的现象常常出现。 

---------------------------------------------------------------------------

※第 8 天： 

今天上午，同学们将参观位于图森市东南部的美国第三大航空航天博物馆-皮玛航空航天

博物馆（Pima Air Space Museum）。现代美国航空航天事业的辉煌在此一览无遗：从一

次世界大战的战机到刚退役的 F16，从 B-52 到 C-130，从迷你教练机到巨型轰炸机，样

样均有。各位同学和老师还将见识一下美国总统专机的风采。另外，你还将看到令人震

撼的世界最大的战斗机机库（Davis-Monthan Air Force Base），那里停靠了 5000 多

架当今美国现役空军战机。下午，我们将继续体验美式英语学习，举行毕业典礼，领取

结业证书并与美国老师告别。 

--------------------------------------------------------------------------- 

※第 9 天： 

今天上午，我们将前往图森市当地的

一所高中进行参观访问和交流。各位

同学将有机会认识与自己同龄的美国

朋友，了解美国高中教学与学习方

式，相互交流，互动学习，进入美国

的课堂聆听美国老师讲课，与美国同

学共进午餐，多方面了解美国学生的

生活。下午，我们将听取亚利桑那大
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学入学讲座，由学校招办负责人做专门讲解，并与在校学生共同参观校园以及交流大学

生活。同学们可以借此机会了解到美国大学的入学流程，招生标准以及美国大学生的学

习状态。 

--------------------------------------------------------------------------- 

※第 10 天： 

今天，同学们将在有好家庭生活一天，

深度体验美国人民的家庭生化与文化。

美国是一个移民国家。多远种族与文化

造就了美国的文明与创新基础。我们的

居住家庭将各自安排各自的活动，让大

家充分体验美国人民丰富多彩的生活。 

---------------------------------------------------------------------------

※第 11 天： 

完成本项夏令营第二部分活动，告别亚利桑

那，我们将乘飞机穿越美国全境，从西南直抵

美国东北部与加拿大接壤的边境城市-布法

罗，又名水牛城。又一个自然奇观-世界著名的

尼亚加拉大瀑布 (Niagara Fall)展现在大家的

面前。尼亚加拉瀑布位于加拿大安大略省和美

国纽约州的交界处，是北美东北部尼亚加拉河

上的大瀑布，也是美洲大陆最著名的奇景之

一。平均流量 5,720 立方米/秒，与伊瓜苏瀑

布、维多利亚瀑布并称为世界三大跨国瀑布。

未临其境，便闻其声。大瀑布咆哮的怒吼，远

传两公里之外。“梦中少女号”将带领我们穿

越瀑布景区，亲眼目睹瀑布的雄伟，亲耳聆听瀑布的涛声。 

-------------------------------------------------------------------------------- 
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※第 12 天： 

今天，我们的专车将开

往美国首都华盛顿。沿

途，我们会穿越纽约

州、宾夕法尼亚州、马

里兰州，一日千里，直

抵美国首都华盛顿。沿

途我们将领略美国东部

的自然风景线，优美的山谷和河流，田园诗般的城镇与农庄，给人一种身在世外桃源的感

觉。在渐渐靠近都市圈之后，同学们可以见到和美国西部完全不同的风格的建筑物，东部欧

式的风格将一点点展示在大家的眼前。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

※第 13 天： 

华盛顿特区：美国首都、美国文化

与政治的标杆。华盛顿的参观访问

活动具有特别的政治、文化、历史

和现实意义。我们将目睹美国总统

官邸-白宫，奥巴马每天在这里忙碌

着国家与世界大事；美国国会大

厦，国会议员每天都在这里做出可

能影响全世界的决定。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

※第 14 天： 

今天，我们将继续参观美国首都华

盛顿，我们将欣赏到开国总统华盛

顿纪念碑，这里是好莱坞大片的热

门取景地；罗斯福纪念公园，他可

是美国历史上唯一一位连任 4届的

总统；林肯纪念堂；杰弗逊纪念

堂；以及位于华盛顿的各著名博物馆，这里的艺术博物馆藏有达芬奇的真迹，自然博物馆藏

有世界上最大的蓝宝石，航空航天博物馆藏有世界上仅存的 3架协和号超音速客机之一。 

-------------------------------------------------------------------------------- 
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※第 15 天： 

今天，我们的专车将带领大家前往波士顿。中途，我们将

访问宾夕法尼亚州（Pennsylvania）重镇城。费城是美国

最古老、最具历史意义的城市，在美国城市排名第四，共

约六百二十万人。费城是德拉瓦河谷都会区的中心城市，

位于宾州东南部，市区东起德拉瓦河，向西延伸到斯库基

尔河以西，面积 334 平方公里。费城在美国历史上具有非

常重要的地位。费城也是美国 NBA 中的一支老牌篮球队。

费城，同时也是是美国的开国首都，美国的宪法之都。在这里，诞生了美利坚合众国宪法。

正是在这部宪法的指导下，美国的创新与发展后来居上，领先世界。当你站立在独立宫和自

由之钟之前，你会感悟到美国的民主与自由的精神。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

※第 16 天： 

 

今天，我们将参观世界顶尖级大学城-马萨诸塞州的波士顿，一览世界顶尖级名校：哈佛大

学（Harvard University），麻省理工学院（Massachusetts Institute of Technology，

MIT），以及耶鲁大学（Yale University）。哈佛大学是美国最早的私立大学，是以培养研

究生和从事科学研究为主的综合性大学。先有哈佛，后有合众国。哈佛大学是美国高等教育

的摇篮，美国独立战争以来大量的革命先驱都出自于哈佛的门下。哈佛大学被誉为美国政府

的思想库。这里先后诞生了八位美国总统，40位诺贝尔奖得主和 30位普利策奖得主。其商

学院案例教学盛名远播。这里也培养了缔造了微软、IBM、Facebook 等一个个商业奇迹的

人。麻省理工学院也是美国一所综合性研究型大学。麻省理工无论是在美国还是全世界都有

着非常重要的影响力，培养了众多对世界产生重大影响的人士，是全球高科技和高等研究的

先驱。麻省理工的自然及工程科学在世界上享有崇高的声誉，其管理学、经济学、哲学、政

治学、语言学也同样非常优秀。耶鲁大学,旧译“耶劳大书院”，是一所坐落于美国康乃狄

克州纽黑文市的著名大学，始创于 1701 年，初名“大学学院”。今为常青藤联盟的成员之

一。耶鲁大学是美国历史上建立的第三所大学。它和哈佛大学、普林斯顿大学齐名，历年来

共同角逐美国大学和研究生院前三名的位置。该校教授阵容、学术创新、课程设置和场馆设 

施等方面堪称一流。 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 
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※第 17 天： 

纽约，纽约，今天，我们终于来到了你的身边。纽约市美国第一大都市，世界金融中心。纽

约，1624 年建城，位于纽约州东南部，是纽约州特别市，下辖五个区。纽约是全美金融经

济中心、最大城市、港口和人口最多的城市，同时也是世界最大的大都市，它的一举一动无

时无刻不在影响着世界。过去一个世纪以来，纽约在商业和金融方面发挥了极为重要的全球

影响力，它左右着全球的媒体、政治、教育、娱乐与时尚。联合国总部设于该市。位于曼哈

顿下城的华尔街，自第二次世界大战后主导了全球金融行业，纽约证券交易所亦位于此地。

今天，我们将乘船登上自由岛，亲眼目睹自由女神像；逛逛华尔街；看看世贸遗址；参观联

合国总部；漫步繁华的时代广场。丰富的纽约将给各位同学和老师留下深刻的印象。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

※第 18 天： 

上午，继续纽约参观。我们将来

到洛克菲勒中心所在的第五大

道。纽约第五大道(The 5
th
 

Avenue)地处于美国纽约曼哈顿的

中轴线，与 47街交界。是美国的

中央大街，也是美国最著名的高

档商业街，全球十大租金最昂贵

商业街排名之一。下午，告别美国，结束夏令营活动，我们将前往纽约第一大国际机场-肯

尼迪国际机场，踏入返乡之旅，乘飞机返回自己的家园-中国。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

※第 19 天： 

抵达国内机场，圆满完成本次夏令营活动，平安回到自己的家园，与家人团聚。回家的感觉

就是好！同学们不要忘了给美国的朋友发邮件哦！ 

-------------------------------------------------------------------------------- 

说明： 

1. 以上行程安排内容仅供参考，具体行程和先后顺序可能会根据实际情况予以调整。 

2. 住宿为三星级或同等标准宾馆，标准间，两人一间。如遇人员单数，有可能一、两间三人一间。在极少数情况下，如

遇双人间不够，有可能使用单人大床房间代替。 

3. 学习营地期间，接待方将尽力安排当地友好家庭住宿。根据以往接待经验，每个住家接待两名学生，通常不超过四名

学生，具体情况视住家接待能力来定。 


